Hvad får jeg for mit kontingent til DLF, når jeg går på efterløn eller pension?”
 
Hendes svar har hver gang været: ”Solidaritets- og fællesskabsfølelse”.
 
Desuden har hvert medlem indflydelse på: 
· Hvem der vælges til hovedstyrelsen og som også sidder i SC’s og LC’s forretningsudvalg.
· Hvem der vælges som delegerede til kongressen og SC. 10 til kongressen og yderligere 5 til SC’s repræsentantskab.
· Hvem der vælges til at repræsentere dig på pensionisternes årsmøde. Pt. har hvert amt haft 2 repræsentanter.
Årsmødets deltagere er: hovedstyrelsesmedlemmet, 10 kongresdelegerede, 5 SC’s repræsentanter og de 28 amtsvalgte. I alt 44 deltagere. 
 
Du har desuden selv muligheden for at deltage i:
· Generalforsamlinger og lokale arrangementer, som den lokale Seniorklub afholder.
· Nordisk pensionisttræf, hvor DLF giver tilskud til din deltagelse.
· De åbne kurser som DLF hvert år udbyder til pensionisterne.
 
Du er medlem af:
· LC (DLF betaler dit kontingent)
· SC (DLF betaler dit kontingent)
· Pensionisternes Samvirke
· Ældremobiliseringen
· LIC
· Gruppeliv
· DLF/a
 
Yderligere:
· Tilsendt Folkeskolen
· Tilsendt Statspensionisten
· Kalender
· Medlemsliste
· Konsulenthjælp ved beregning af pensioner.
· Mulighed for leje af bolig i Teglgården ved Middelfart.
· Mulighed for leje af DLF’s sommerhuse.
· Rabat ved ophold på DLF’S kursusejendomme.
· Medvirker til driften af DLF.
 
Forklaring af forkortelser mm og henvisninger til hjemmesider.:
DLF: Se www.dlf.org med link til relevante oplysninger for pensionister.
LC: Lærernes Centralorganisation. Se www.lc.dk
SC: Statspensionisternes Centralforening: Her afstemmes bl.a. vore krav til OK-forhandlinger med andre Statspensionistorganisationer. Se www.spcf.dk og www.statspensionisten.dk
Pensionisternes Samvirke: Se www.pensionisternessamvirke.dk
Ældremobiliseringen: Er på mange områder at ligestille med Ældresagen, men er også en indkøbsforening. Se www.aeldremobiliseringen.dk
 
